KYODAI KARATE-DO MUTTENZ

20.12.2021
Erganzung/Anderung zu bestehendem Schutzkonzept = giiltig per sofort
bis voraussichtlich 24. Januar 2022

Der Bundesrat hat beschlossen, die Zertifikatspflicht fur Personen ab 16 Jahren zu verscharfen.
Ab Montag, 20. Dezember 2021 wird der Zugang zu allen sportlichen Aktivitaten (Laien) in
Innenraumen nur noch mit einem Zertifikat 2G (geimpft oder genesen) mdglich sein.

Coronavirus: Bundesrat verstarkt Massnahmen
Ab 20. Dezember gilt schweizweit:

— Verschérfung Zertifikatspflicht drinnen
Kultur, Freizeit, Sport, Restaurants, Veranstaltungen

oo
— BB - 6 2 A 2

Wo Maskenpflicht/Sitzpflicht bei Konsumation nicht mdglich Draussen: \
(z.B. Discos, Hallenbader, Bars, Intensiver Sport, Blasmusik] mit mehr al

By AmI - 26+ &,

3 Geimpite, Genesene 26 & Geimpfte und DG+ Inden letzten 4 Monaten Geimpfte/Genesene
undGetestete &Y Genesene oder Geimpfte/Genesene mit negativem Test

Treffen im Freundes- @ Trrenmesmel

% und Familienkreis 2 30 Personen (26]
Maximal 10 Personen, wenn

l mindestens eine ungeimpfte und
ungenesene Person dabei ist

50 Draussen maximal
50 Personen

Homeoffice-Pflicht Maskenpflich
“ Wenn nicht méglich: ok Sekundarstuf
— B g

Fur die jeweiligen Gruppen gilt folgendes:

e Gruppe 8 alle +16
- Zugang zum Training mit Zertifikat 2G
- Maskenpflicht
- Contact-Tracing
- Keine Partneribungen

o Gruppe 6 gemischt +16 / -16
Zugang zum Training fiir +16jahrige mit Zertifikat 2G / -16jahrige keine
Zertifikatspflicht
- Maskenpflicht
- Contact-Tracing
- Keine Partneribungen

o Gruppe 5 gemischt +16 / -16
Zugang zum Training fur +16jahrige mit Zertifikat 2G / -16jahrige keine
Zertifikatspflicht
- Maskenpflicht
- Contact-Tracing
- Keine Partneribungen
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e Gruppe 4 alle -16 = keine Zertifikatspflicht
- Maskenpflicht
- Contact-Tracing
- Keine Partneribungen

e Gruppe 3, 2 & Bonsai alle -16 = keine Zertifikatspflicht
- keine Einschrankungen
- Contact-Tracing
- Keine Partneribungen

¢ Gruppe ValeFit alle +16
- Zugang zum Training mit Zertifikat 2G
- Maskenpflicht
- Contact-Tracing
- Keine Partneribungen

Wichtig: alle schulpflichtigen Kinder/Jugendliche, die nicht geimpft & genesen sind,
erscheinen erst nach einem negativen Testergebnis (breites Testen in den Schulen
Baselland) ins Training. D.h. fiir die Kinder aus Muttenz beginnt das Training friihestens
am DO oder FR. Fiir die Kinder aus anderen Regionen bitten wir die Eltern uns kurz zu
informieren falls es nicht der DO oder FR ist.

Die Garderoben bleiben fur alle Gruppen weiterhin offen und ein zligiges Umziehen ist ein
MUSS! Wir empfehlen aber allen bereits umgezogen ins Training zu kommen. Es wird in
15Minuten-Takt gellftet.

Es gibt ein paar wenige Kinder, die z. Bsp. 1 x in Gruppe 3 und 1 x in Gruppe 4 trainieren.
Diese miissen beim Training in der Gruppe 3 (keine maskenpflichtige Gruppe) dann aber
eine Maske tragen!

Das Trainerteam, welches in unterschiedlichen Gruppen trainiert, muss eine FFP2 Maske
tragen.

Keine Zuschauer erlaubt (Eltern/Angehorige etc.) ausser bei neuen Mitgliedern wahrend den
Schnuppertrainings in der Gruppe Bonsai, 2 & 3. Fur die Zuschauer ist das Covid-Zertifikat 2G
(geimpft oder genesen) und die Maske zwingend.

Weiterhin gilt nur symptomfrei ins Trainings kommen und griindlich Hande
waschen/desinfizieren!

Muttenz, 20.12.2021
info@kyodai.ch
Klaudija lvetic
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06.12.2021
Erganzung/Anderung zu bestehendem Schutzkonzept = giiltig per sofort
bis voraussichtlich 24. Januar 2022

Der Bundesrat hat am 03. Dezember beschlossen die Zertifikatspflicht fir Personen ab 16
Jahren auszudehnen. Die bestehende Ausnahme fur bestandige Gruppen unter 30 Personen
wird aufgehoben. Ab Montag, 06. Dezember 2021 wird der Zugang zu allen sportlichen
Aktivitaten (Laien) in Innenrdumen nur noch mit einem Zertifikat (3G) moglich sein.

Coronavirus: Bundesrat verstarkt Massnahmen

Ab 6. Dezember gilt schweizweit:

— Ausweitung Treffen im Familien- und Freu
7 : drinnen mit mehr als 10 Persi
Zertifikatspflicht Foifehina)

d@ Proben und Trainings in 300 " Veranstaltungen draussen

fixen Gruppen drinnen mit mehr als 300 Personen

Ausweitung Masken- Beschrankur
pflicht drinnen ;& C auf 26 magli
Wo Zertifikatspflicht gilt, %% Betriebe und Veran
gilt neu auch Maskenpflicht Zertifikatspflicht ki
Ausnahmen: Familien- und Gelnpfiadibens
Freundeskreis, Chor, gewisse Bei 26 entfallen Mz
Sportarten, Restauranttisch Sitzpflicht [bei Kon
Kiirzere Dringliche Er
L Testgiiltigkeit g Homeoffice

Antigen- Maskenp

th Schnelltest ‘% mehr als
(ab Probeentnahme] im Raum

Weiterhin gilt:

Fur die jeweiligen Gruppen gilt folgendes:

e Gruppe 8 alle +16
- Zugang zum Training mit Zertifikat 3G
- Maskenpflicht
- Contact-Tracing

e Gruppe 6 gemischt +16 / -16
- Zugang zum Training fiir +16jahrige mit Zertifikat 3G / -16jahrige keine
Zertifikatspflicht
- Maskenpflicht
- Contact-Tracing
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e Gruppe 5 gemischt +16 / -16
- Zugang zum Training fur +16jahrige mit Zertifikat 3G / -16jahrige keine
Zertifikatspflicht
- Maskenpflicht
- Contact-Tracing

e Gruppe 4 alle -16 = keine Zertifikatspflicht
- Maskenpflicht
- Contact-Tracing

e Gruppe 3, 2 & Bonsai alle -16 = keine Zertifikatspflicht
- keine Einschrankungen
- Contact-Tracing

¢ Gruppe ValeFit alle +16
- Zugang zum Training mit Zertifikat 3G
- Maskenpflicht
- Contact-Tracing

Die Garderoben bleiben fur alle Gruppen weiterhin offen und ein zugiges Umziehen ist ein
MUSS! Wir empfehlen aber allen bereits umgezogen ins Training zu kommen. Es wird in
15Minuten-Takt gellftet.

Es gibt ein paar wenige Kinder, die z. Bsp. 1 x in Gruppe 3 und 1 x in Gruppe 4 trainieren.
Diese miissen beim Training in der Gruppe 3 (keine maskenpflichtige Gruppe) dann aber
eine Maske tragen!

Falls jemand keine Korperkontaktibungen ausiben mochte, dann bitten wir um Bescheid.

Das Trainerteam, welches in unterschiedlichen Gruppen trainiert, muss eine FFP2 Maske
tragen.

Keine Zuschauer erlaubt (Eltern/Angehdrige etc.) ausser bei neuen Mitgliedern wahrend den
Schnuppertrainings in der Gruppe Bonsai, 2 & 3. Fur die Zuschauer ist das Covid-Zertifikat
(geimpft, genesen oder getestet) und die Maske zwingend.

Weiterhin gilt nur symptomfrei ins Trainings kommen und griundlich Hande
waschen/desinfizieren!

Muttenz, 06.12.2021
info@kyodai.ch
Klaudija Ivetic
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KYODAI KARATE-DO MUTTENZ

13.09.2021
Erganzung/Anderung zu bestehendem Schutzkonzept = giiltig per sofort

bis voraussichtlich 24. Januar 2022

Quelle: Sportamt Baselland / Bundesrat dehnt Zertifikatspflicht aus

Der Bundesrat hat an seiner Sitzung vom 8. September entschieden, die Zertifikatspflicht far
Personen ab 16 Jahren auszuweiten. Ab Montag, 13. September wird der Zugang zu
Freizeiteinrichtungen wie Fitnesscenter, Kletterhallen, Hallenbader oder Aquaparks mit einem
Zertifikat eingeschrankt. An Sportveranstaltungen in Innenrdumen gilt ebenfalls eine
Zertifikatspflicht. Auch bei Trainings in Innenrdumen wird der Zugang auf Personen mit Zertifikat
eingeschrankt. Diese Beschrankung gilt nicht fir bestiandige Gruppen von maximal 30
Personen, die in abgetrennten Raumlichkeiten regelmassig zusammen trainieren.

Bundesrat weitet Zertifikatspflicht aus
Ab 13. September ist das Covid-Zertifikat an folgenden Orten Pflicht (al

R

Das Covid-Zertifik
Geimpften, Genes

Gastronomie drinnen S
Restaurants O] Discos und
und Bars @ Tanzlokale

Kultur, Sport und Freizeit drinnen

@ Bl nd Freizeitbetriebe _Getast_eten. o
Bibliotheken in Papierform vor(
D —

Zoos "'@ Casinos

083 : Veranstaltungen drinnen*
Fitnesscenter und (R P Theater- und

ﬂ]:[l} Sportbetriebe @ TRannge % Kinovorstellungen %

Ef Hallenbéder d% Musik- und AD —

—=——= und Aquaparks Theaterproben*®

*Ausnahmen: Proben und Trainings in fixen Gruppen Grossveranstaltu ngen dra

[max. 30 Personen), religidse Veranstaltungen,

Veranstaltungen der politischen Meinungsbildung Veranstaltungen mit

und Selbsthilfegruppen (max. 50 Personen). wiehr-ats 1008 Personen

Da wir allen Mitgliedern ermdglichen mdéchten zu trainieren (ob geimpft oder ungeimpft) gilt
Folgendes:

o Gruppe 8 alle +16
unter 30 Personen
- keine Zertifikatspflicht
- keine Maskenpflicht, da 70% bis jetzt geimpft sind
- Korperkontaktlibungen finden statt; je nach Situation kann sich das aber auch andern
- Contact-Tracing weiterhin
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e Gruppe 6 gemischt +16 / -16

unter 30 Personen

keine Zertifikatspflicht

das Training findet fur alle mit Maske statt; geimpfte und genesene Personen mussen
keine Maske tragen

Korperkontaktibungen finden statt; je nach Situation kann sich das aber auch andern
Contact-Tracing weiterhin

e Gruppe 5 gemischt +16 / -16

unter 30 Personen

keine Zertifikatspflicht

das Training findet fur alle mit Maske statt; geimpfte und genesene Personen mussen
keine Maske tragen

Korperkontaktibungen finden statt; je nach Situation kann sich das aber auch andern
Contact-Tracing weiterhin

o Gruppe 4 alle -16 =

keine Einschrankungen

das Training findet fur alle mit Maske statt; geimpfte und genesene Personen missen
keine Maske tragen

Kdrperkontaktibungen finden statt; je nach Situation kann sich das aber auch andern
Contact-Tracing weiterhin

o Gruppe 3, 2 & Bonsai alle -16

keine Einschrankungen

das Training findet ohne Maske statt

wir werden versuchen, dass die Kinder so wenig wie moglich untereinander
Korperkontakt haben. Auf dem Boden/den Matten haben wir weisse Streifen mit 1.5m
Abstand geklebt. Jedes Mitglied stellt sich auf diesen weissen Streifen und das
Training kann beginnen. Bitte die Kinder diesbezlglich zu Hause aufklaren
Contact-Tracing weiterhin

o Gruppe ValeFit alle +16

unter 30 Personen

keine Zertifikatspflicht

keine Maskenpflicht, da 75% bis jetzt geimpft/genesen sind

Korperkontaktibungen finden statt; je nach Situation kann sich das aber auch andern
Contact-Tracing weiterhin

Die Garderoben bleiben fur alle Gruppen zurzeit offen; ein zugiges Umziehen ist ein MUSS! Wir
empfehlen aber allen bereits umgezogen ins Training zu kommen. Die grosse Terrassentur
bleibt wahrend der ganzen Trainingsdauer offen. Wenn es wieder kalter wird, wird in
15Minuten-Takt geluftet; gleich wie im letzten Winter.
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Es gibt ein paar wenige Kinder, die z. Bsp. 1 x in Gruppe 3 und 1 x in Gruppe 4 trainieren.
Diese miissen beim Training in der Gruppe 3 (keine maskenpflichtige Gruppe) dann aber
eine Maske tragen!

Falls jemand trotz Impfung/Genesung weiterhin mit Maske trainieren mdchte, weil er/sie sich
dabei sicherer fuhlt, ist das selbstverstandlich moglich. Jeder/jede entscheidet fur sich selber.
Das gleiche gilt auch in den Gruppen mit Maske & Korperkontakt. Wenn jemand keine
Korperkontaktibungen ausuben mochte, dann bitten wir um Bescheid.

Mit diesen Massnahmen moéchten wir verhindern resp. versuchen zu verhindern, dass
sich das Coronavirus in der Karateschule ausbreitet. Das ganze Kinder- und
Jugendtrainerteam ist geimpft. Wir werden aber trotzdem wéahrend dem Training eine
Maske tragen; auBer bei unseren eigenen Trainings nicht.

Ab Montag werden eure Zertifikate (geimpft/genesen) mit dem QR Code gescannt und das
Gultigkeitsdatum bei uns eintragen.

Definition geimpft/genesen/getestet
1. geimpft das Zertifikat ist ab Verabreichung der letzten Impfdosis fur 365 Tage gultig

2. genesen Zertifikat ist erhaltlich, wenn die Covid-Erkrankung durch einen positiven PCR-Test
bestatigt wurde und nicht langer als 180 Tage zurick liegt.

3. getestet macht fir uns aus Kostengrinden keinen Sinn. Wenn sich aber jemand unbedingt
testen mochte, um ohne Maske zu trainieren, kann er/sie das selbstverstandlich tun.

Grundsatzliche keine Zuschauer erlaubt (Eltern/Angehorige etc.) ausser bei neuen Mitgliedern
wahrend den Schnuppertrainings in der Gruppe Bonsai, 2 & 3. Fur die Zuschauer ist das Covid-
Zertifikat zwingend (geimpft, genesen oder getestet).

Weiterhin gilt nur symptomfrei ins Trainings kommen und griundlich Hande
waschen/desinfizieren!

Muttenz, 10.09.2021
info@kyodai.ch
Klaudija Ivetic
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KYODAI KARATE-DO MUTTENZ

26.06.2021
Erganzung/Anderung zu bestehendem Schutzkonzept = giiltig per sofort!

Quelle: Sportamt Baselland / Grosser Offnungsschritt per 26. Juni 2021
Fur Personen, die sportliche Aktivitaten ausuben, gibt es in Aussenbereichen neu keine
Einschrankungen mehr. Bei Aktivitaten in Innenraumen miissen die Kontaktdaten erhoben

werden. Die Maskenpflicht, die Pflicht zur Einhaltung des Abstands sowie die
Kapazitatsbeschrankungen werden aufgehoben.

Weiterhin gilt nur symptomfrei ins Trainings kommen!
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31.05.2021
Erganzung/Anderung zu bestehendem Schutzkonzept = giiltig per sofort!

Quelle: Sportamt Baselland / weitere Lockerungen im Sportbereich per 31. Mai 2021

Fiir folgende Personen gelten bei der Ausiibung von Sportaktivitédten einschliesslich
Wettkdmpfen keine Einschrdnkungen:

- Kinder und Jugendliche mit Jahrgang 2001 oder jlinger

- Leistungssportlerinnen und -sportler, die einen nationalen oder regionalen
Leistungssportausweis von Swiss Olympic (Swiss Olympic Card) besitzen oder Angehdrige
eines nationalen Kaders eines nationalen Sportverbands sind

Mitglieder von Teams, die einer Liga mit professionellem oder semiprofessionellem
Spielbetrieb oder einer nationalen Nachwuchsliga angehoren; ist der Spielbetrieb nur in der
Liga eines der beiden Geschlechter professionell oder semiprofessionell, so gilt dies auch fur
Sportaktivitaten in der entsprechenden Liga des anderen Geschlechts

Fiir andere Personen mit Jahrgang 2000 oder é&lter gilt bei der Ausiibung von
Sportaktivitaten folgendes:

Die Aktivitaten durfen als Einzelperson oder in Gruppen von hdochstens 50 Personen ausgeubt
werden

- Im Freien muss eine Gesichtsmaske getragen oder der erforderliche Abstand (1.5m)
eingehalten werden; auf das Tragen einer Gesichtsmaske und die Einhaltung des Abstands
kann nur verzichtet werden, wenn die Kontaktdaten erhoben werden

- in Innenrdumen, wenn eine Maske getragen und der erforderliche Abstand (1.5m) eingehalten
wird, diesbezuglich gibt es auch Ausnahmen:

=» auf das Tragen einer Gesichtsmaske kann verzichtet werden, wenn dies zur Ausubung der
Aktivitat erforderlich ist und wenn die raumlichen Verhaltnisse erhdhten Anforderungen
entsprechen (25m2 pro Person oder wirksame Abschrankungen bzw. 10m2 pro Person bei
einer Aktivitat, die nicht mit einer erheblichen kérperlichen Anstrengung verbunden ist).
Sportarten mit Kérperkontakt in Innenbereichen durfen nur ausgeubt werden, wenn bestandige
Vierergruppen gebildet werden, die immer zusammen trainieren und sich nicht mit anderen
Vierergruppen vermischen und fur jede Vierergruppe jeweils 50 Quadratmeter zur
ausschliesslichen Nutzung zur Verfigung stehen.

Alle Gruppen konnen nun im Dojo trainieren!
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Folgendes gilt weiterhin:

- Maskenpflicht ab 12 Jahren

- Keine Zuschauer erlaubt (Eltern/Angehorige)

- Trainings finden in bestandigen Gruppen statt

- Prasenzlisten werden gefuhrt (Contact-Tracing)
- Alle Trainer*innen Maskenpflicht

- Training ohne Einschrankung bei den Gruppen Bonsai, 2, 3 und 4

- Kein Korperkontakt, Maskenpflicht und Abstand von 1.5m bei folgenden Gruppen:
Grp. 5
Grp. 6
Grp. 8

- Garderoben bleiben fur Gruppe
Bonsai, 2, 3 und 4 weiterhin geschlossen
fur Pullover/Jacken sind die Garderoben offen

- Garderoben werden flur die Gruppe 5 + 6 geodffnet (ohne Duschen)

- Garderoben werden fur Gruppe 8 (30er Gruppe und +20) unter folgender Vorgabe
geoffnet:
es durfen sich héchstens 3 Personen in den Garderoben gleichzeitig aufhalten und in der
Dusche nur 1 Person (gultig fir Herren- und Damen)

Bund lockert Massnahmen gegen das Coronavirus
Am 31. Mai beginnt die Stabilisierungsphase. Neu gilt:

Wieder gedffnet: “\5/” Lockerung fiir
i~ private Treffen
Restaurants Ori . maximal 3(
und Bars 50 rinnen: maxima
Draussen: maximal
(@ Wellness und
Thermalb&ader
Lockerungen bei @ Mt Publikum (Kultur- und
§ ; % Veranstaltungen Sportveranstaltungen), Gottesdien:
. . _‘\l!J
50 Generell maximal .m EHS r;::;;??:ﬂ:; XE
50 Personen 1 300

Y% der Kapazitat

Lockerungen bei Préasenzunterric

Sport und Kultur E Kapazitatsbesc
Maximal 50 Persanen bei Amateur- ﬁ Voraussetzung: Ger
sport und Laienkultur. Wettkdmpfe 888 Testkonzept. Gilt f
mit Publikum wieder méglich. und Erwachsenenb
Keine Quarantédne Lockerung der
% mehr fiir Geimpfte [_]D Homeoffice-Pfli
ik #ir Vantald_ ond & Dflimk# wilrd #ir Dade
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19.04.2021
Erganzung/Anderung zu bestehendem Schutzkonzept = giiltig per sofort!

Quelle: Sportamt Baselland & FAQ BAG / weitere Lockerungen im Sportbereich ab 19.
April 2021

Der Bundesrat hat am 14. April einen nachsten Offnungsschritt per 19. April beschlossen.
Folgende Sportaktivitaten sind ab dem 19. April 2021 zulassig:

a. Sportaktivitaten von Kindern und Jugendlichen mit Jahrgang 2001 oder jlnger,
einschliesslich Wettkampfe ohne Publikum

b. Sportaktivitaten, einschliesslich Wettkampfe ohne Publikum, die von Einzelpersonen oder in
Gruppen bis zu 15 Personen mit Jahrgang 2000 und alter ausgeubt werden:

- im Freien, wenn eine Gesichtsmaske getragen oder der erforderliche Abstand eingehalten
wird,

- in Innenraumen, wenn eine Maske getragen und der erforderliche Abstand eingehalten wird
(diesbezlglich gibt es auch Ausnahmen, wenn alle folgenden Punkte erfullt werden: Wenn
mindestens eine Flache von 25m2 (bei keiner erheblichen korperlichen Anstrengung: 15m2) pro
Person zur Verfugung steht oder Abschrankungen angebracht werden, wenn sich nicht mehr
als 15 Personen im Raum aufhalten, die Raumlichkeit Uber eine wirksame Luftung verfugt (nur
Training an Ort und Stelle).

c. Trainingsaktivitaten und Wettkdmpfe von Leistungssportlerinnen und Leistungssportlern, die
einen nationalen oder regionalen Leistungssportausweis von Swiss Olympic (Swiss Olympic
Card) besitzen oder Angehdorige eines nationalen Kaders eines nationalen Sportverbands sind
und die als Einzelpersonen, in Gruppen bis zu 15 Personen oder als bestandige
Wettkampfteams trainieren.

d. Trainingsaktivitaten und Wettkampfspiele von Teams, die einer Liga mit professionellem oder
semiprofessionellem Spielbetrieb oder einer nationalen Nachwuchsliga angehoren; ist der
Spielbetrieb nur in der Liga eines der beiden Geschlechter professionell oder semiprofessionell,
so durfen die Trainingsaktivitaten und Wettkampfspiele auch in der entsprechenden Liga des
anderen Geschlechts stattfinden.

Hinweis: Sportaktivitaten in Gruppen bis zu 5 Personen sind von der Pflicht zur Erarbeitung
eines Schutzkonzepts ausgenommen.

Kontaktsportarten in Innenrdumen sind weiterhin fiir U20-Jihrige verboten.

Was heisst 20 Jahre?

Entscheidend ist der Jahrgang. Die Erleichterungen gelten fir Jahrgang 2001 und jinger. Wer
im 2000 geboren ist, kann nicht von den Erleichterungen profitieren. Diese Regelung mittels
Jahrgange ist einfacher anzuwenden und kommt auch daher, dass im Sport die Juniorinnen
und Junioren meistens nach Jahrgangen zusammengefasst werden.
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Folgende Gruppen konnen im Dojo trainieren:
- Bonsai, Gruppen 2, 3, 4, 5und 6
- Gruppe 8 = in 15er Gruppen inkl. Trainer*innen
Dojo 1: total 15 Personen erlaubt
Dojo 3: total 8 Personen erlaubt
Garderoben bleiben geschlossen; ausser fur Pullover/Jacken

Maskenpflicht weiterhin gultig flir ALLE Mitglieder/innen ab 12 Jahren beim Betreten des
Dojos und auch wahrend dem Training (unsere persénliche Entscheidung)

D

Ab 19. April gilt neu:
Wieder gedffnet:

W\
3;\

> Restaurants und
Bars draussen

Veranstaltungen

? % wieder madglich
15 Generell maximal !

Freizeit- und Kulturbetriebe
(auch drinnen|

Sportanlagen
lauch drinnen)

Mit Publikum drinnen: Maxim
50 Personen resp. 1/3 der Ke

"B T3

-

Mit Publikum draussen: Maxi

15 Personen IDD 100 Personen resp. 1/3 der

Prasenzunterricht Wettkémpfe

an Hochschulen mit maximal

5 D ﬁ wieder madglich Gilt nur flr Spor
Maximal 50 Personen. ohne Kdrperkon

888 Gilt fir Hochschulen und

Erwachsenenbildung.

Weiterhin gilt:

Private Treffen drinnen mit g Homeoffice-Pflicht ig Regeln fiir
maximal 10 Personen SRS Nl Ausnahme

Weiterhin gilt/muss zwingend eingehalten werden:

- NUR symptomfrei ins Training

- ABSTAND halten

- Einhaltung der HYGIENEREGELN
(grundlich Hande waschen/desinfizieren)
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01.03.2021
Erganzung/Anderung zu bestehendem Schutzkonzept = giiltig per sofort!

Quelle: Sportamt Baselland / Lockerungen im Sport

Der Bundesrat hat am 24. Februar, die im Januar beschlossenen Massnahmen, aufgrund der
epidemiologischen Lage verlangert und in einzelnen Bereichen gelockert. Ab dem 1. Marz 2021
sind im Bereich des Sports folgende Sportaktivitaten zulassig:

- Sportaktivitaten von Kindern und Jugendlichen mit Jahrgang 2001 oder junger,
einschliesslich Wettkampfe ohne Publikum

- Sportaktivitaten, die von Einzelpersonen und in Gruppen bis zu 15 Personen mit
Jahrgang 2000 und alter ausgeubt werden, ohne Kdrperkontakt, im Freien und sofern
eine Gesichtsmaske getragen oder der erforderliche Abstand eingehalten wird.
Wettkampfe sind verboten

Folgende Gruppen konnen im Dojo trainieren:
- Bonsai
- Gruppe2+3+4
- Gruppe 5
- Gruppe 6 = bis 19 Jahren im Dojo und +20 von zu Hause aus via zoom
- Gruppe 8 = alle von zu Hause aus via zoom

Maskenpflicht weiterhin gultig flir ALLE Mitglieder/innen ab 12 Jahren beim Betreten des
Dojos und auch wahrend dem Training

Bund lockert Massnahmen gegen das Coronavirus

1. Lockerungsschritt - ab 1. Marz gilt neu schweizweit:

Wieder gedffnet:
Alls LEden Musean sowie LagesEle van
E Bibliotheken und Archiven
I
%‘:ﬁé Freizeitbetriebe ?“?tgl Sportaniagen
F;i' draussen @ drauESen
s\,
—
:3 = Tretfan draussen mit Weitgehende Locki
f maximal 15 Personen _20 bei Sport und Kultu
15 Gilt r Treffen Im Familien- und fiir unter 20-Jahrig
Freundeskreis, Ansammiungen Bis und mit Jahrgang 21
im Gffentlichen Raum sowie fiir
sportliche und kulturelle Aktivitaten
Weiterhin gilt: Verbot von Regein Hi
Veranstattungen Skigebiete

mit maximal 5 Personen an Hochscl

Singen mur
[Ausnahme

/é‘\ Private Treffan drinnen g Homeoftica-Pflicht I_IZI Farnuntan

Geschlossen: Ausgedehnte
+ Restaurants und Bars Maskenpfiicht
+ Discos und Tanzlokale

+ Kulturhatriaba ldrinnanl
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11.12.2020
Erganzung/Anderung zu bestehendem Schutzkonzept = giiltig per sofort!

Quelle: Sportamt Baselland
Massnahmen im Sport bis zum 28. Februar 2021

Der Bundesrat hat am 13. Januar 2021 seine im Dezember beschlossenen Massnahmen auf
Grund der epidemiologischen Lage verlangert und verscharft. Die Ausgangslage im
Sportbereich hat sich nicht verandert und es gelten nach wie vor die unten aufgefuhrten
Beschlisse. Im Kanton Basel-Landschaft gelten im Sportbereich seit dem 19. Dezember die
Bestimmungen des Bundes.

D.h. zulassig bleibt weiterhin die Nutzung von Einrichtungen und Betrieben in den Bereichen
Kultur und Sport fur Aktivitaten von Kindern und Jugendlichen vor ihrem 16. Geburtstag;
Wettkampfe sind verboten. Und erlaubt sind auch Sportaktivitaten, die von Einzelpersonen und
in Gruppen bis zu 5 Personen ab 16 Jahren ausgelbt werden, ohne Korperkontakt, im Freien
und sofern eine Gesichtsmaske getragen oder der erforderliche Abstand eingehalten wird;
Wettkampfe sind verboten.

Folgende Gruppen konnen weiterhin im Dojo trainieren:
- Bonsai
- Gruppe2+3+4
- Gruppe 5 = bis 15 Jahren im Dojo und +16 von zu Hause aus via zoom
- Gruppe 6 = bis 15 Jahren im Dojo und +16 von zu Hause aus via zoom
- Gruppe 8 = alle von zu Hause aus via zoom

Maskenpflicht weiterhin gultig flir ALLE Mitglieder/innen ab 12 Jahren beim Betreten des
Dojos und auch wahrend dem Training

Bund verstarkt Massnahmen gegen das Coronavirus
Ab 18. Januar gilt neu schweizweit:

Geschlossen: Léden mit Waren
des nicht-taglichen Bedarfs
Bisharige Beschrinkung der Offnungs-

o O zeiten aufgehoben [taglicher Bedartl

e Private Treffen mit Homeoffice-Pflicht
:‘ 5 ‘1| maximal 5 Personen g Wo miglich und mit werhi

Schutz besonders

gefdhrdeter Persone
Recht auf Homeoffice, gl
Schutz adar Beurlaubung

Empfehiung: aus maximal 2 Haushalten mass|gem Aufwand umse

Treffen im dffentlichen Raum

Maskenpflicht
5 mit maximal 5 Personen

am Arbeitsplatz

‘Wenn mehr gls gine Parsi

Maximal 5 Personen

Weiterhin giﬂ- 5 bel Sport |draussan)

und Kultur

Geschlossen: 6 Ausnahmen flr unter Gemainsama
» Restaurants und Bars 1 16-Jihrige [Sport/Kultur] % nier in Famitli

Fernunterricl
an Hochschuy

= Discos und Tanzlokala
* Kulturbetriaba

. Ausgedehnte
SP—— @ Maskanpflicht

Bleiben Sie z

* Freizeiteinfichtungen | [Empfehiung
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11.11.2020
Erganzung/Anderung zu bestehendem Schutzkonzept

Neue Bestimmungen im Jugendsport

Ab 11.11.20 gelten die Vorgaben des Bundes im Sportbereich fur die tUber 16-Jahringen auch
fur die 12- bis 15-Jahrigen!

Diese zusatzlichen Massnahmen gelten vom 11. November 2020 bis 10. Januar 2021.
Anderungen jederzeit moglich.

Maskenpflicht giiltig flir ALLE Mitglieder/innen ab 12 Jahren!

Sportaktivitaten von Kindern bis 11 Jahren =» weiterhin keine Einschrankungen von Trainings,
weder im Innen- noch Aussenbereich. Jedoch sind Wettkampfe untersagt.

Wir kdnnen nur noch in Gruppen bis max. 15 Personen inkl. Leiterperson ab 12 Jahren
trainieren.
Bei folgenden zwei Gruppen wird sich nichts andern, da die Karatekas noch keine 12 Jahre alt

sind =» Gruppe Bonsai & Gruppe 2.

Bei allen anderen Gruppen wird das Training im Dojo 1 (15 Personen) und Dojo 3 (8 Personen)
stattfinden. Es wird mit Abstand von 1.5 m und Maske trainiert.

Weiterhin miissen folgende Grundsatze im Dojo/Trainingsbetrieb zwingend eingehalten
werden:

- NUR symptomfrei ins Training

- ABSTAND halten

- Einhaltung der HYGIENEREGELN BAG
(grundlich Hande waschen/desinfizieren)
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29.10.2020
Erganzung/Anderung zu bestehendem Schutzkonzept

Der Bundesrat hat am 28.10.2020 weitere schweizweite Massnahmen gegen die Ausbreitung
des Coronavirus getroffen.

Bund verstarkt Massnahmen gegen das Coronavirus
Ab 29. Oktober gilt schweizweit:

Verbot von Veranstaltungen Keine Veranstaltunge
und Versammlungen S8 mit mehr als 50 Pers
Hicht mehr als 10 Personen Keine Ansammiungen

108 im Freundes- und Familienkreis 15% 15 Personen im iiffen
[seit 19.10.)

Ausnahmen: Parlamente, Gemeindeversammlungen, Kundgebungen, Unterschriftensammlun

Regeln fiir Sport und Kultur

Verbot sportlicher und kultureller Aktivitdten mit
mehr als 15 Personen. Ausnahmen: Trainings und -
Proben von unter 16-Jahrigen und im Profi-Bereich.

Strengere Regeln flr Kontaktsport und Chire. —

Schliessung Regeln fiir Bars
von Tanzlokalen und Restaurants
und Discos Hochstens
4 Personen
pro Tisch

Ausgedehnte Ma.alskenpﬂj‘cht R
Neu [zusatzlich zu OV, Haltestellen und und Personen mit arztliche
dffentlich zuganglichen Innenrdumen):

In Schulen ab y 4 |m Aussenbereich vo
@@ Sekundarstufe || :Pi. Laden u 4. sowie in b
¥ Fussgangerzonen

lausser am Arbeitsplatz, sofemn
Abstand eingehalten wird)

& Bei der Arbeit drinnen ql‘ Im dffentlichen Raum

t_.l Abstandhalten nicht 1

Es sind nur Sportarten ohne Korperkontakt erlaubt, d.h., dass wir nur Kata und Kihon bis
auf Weiteres trainieren werden! Und wir kdnnen nur in Gruppen bis max. 15 Personen inkl.
Leiterperson ab 16 Jahren trainieren. Das Training findet fur ALLE weiterhin nur in
bestandigen Gruppen und ohne Kiai statt.
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Dojo 2

total 15 Personen total 4 Personen total 8 Personen

Die Wettkampfgruppe und die Gruppe 5/6/7 trainiert bereits mit 1.5 m Abstand und Maske
(unabhangig vom Alter).

Die Gruppe 8 (alle +18) trainiert neu auch mit Maske und weiterhin mit 1.5 m Abstand.

Bei folgenden Gruppen wird sich momentan nichts andern, da die Karatekas noch keine 16
Jahre alt sind. Jedoch sind Wettkampfe auch hier untersagt:

- Gruppe Bonsai

- Gruppe 2

- Gruppe 3

- Gruppe 4

Die Raume werden weiterhin regelmassig geluftet.
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19.10.2020
Erganzung/Anderung zu bestehendem Schutzkonzept = giiltig per sofort!

Schweizweit einheitliche Maskenpflicht

Zusatzlich gilt neu auch in Innenrdumen (Eingangsbereich, Garderobe, WC etc.) eine
Maskenpflicht. Einzig wenn die Karatekas auf dem Tatami sind und mit dem Training loslegen,
durfen die Masken abgelegt werden. Maskenpflicht gultig fur ALLE Mitglieder/innen ab 12
Jahren!

Die ,Wettkampf-Gruppe® muss bereits beim Betreten des Eingangsbereiches und wahrend der
ganzen Trainingsdauer eine Maske tragen = unabhangig vom Alter!

Alle miissen eigene Maske mitnehmen. Falls jemand mal die Maske vergessen sollte, stehen
Masken im Dojo zur Verfigung.

Muttenz, 26.06.2020

18/24



KYODAI KARATE-DO MUTTENZ

Schutzkonzept fiuir den Karateunterricht ab dem 27. Juni 2020

Neue Rahmenbedingungen

Seit dem 6. Juni 2020 ist der Trainingsbetrieb in allen Sportarten unter Einhaltung von
Schutzkonzepten wieder zulassig. Auf den 22. Juni sind weitere Anpassungen in Kraft getreten.
Bei Sportaktivitaten, in denen ein dauernder enger Korperkontakt erforderlich ist, wird
empfohlen, die Trainings in bestandigen Gruppen stattfinden zu lassen. Als enger Kontakt gilt
dabei die ldngerdauernde (>15 Minuten) oder wiederholte Unterschreitung einer Distanz
von 1.5 Metern ohne Schutzmassnahmen.

Folgende 5 Grundsatze mussen im Dojo/Trainingsbetrieb zwingend
eingehalten werden:

1. Nur symptomfrei ins Training
Personen mit Krankheitssymptomen durfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie bleiben
zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und klaren mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen
ab.

2. Abstand halten

Bei der Anreise, beim Eintreten in die Karateschule, in der Garderobe, bei Besprechungen,
beim Duschen, nach dem Training und bei dem Nachhause gehen - in all diesen und ahnlichen
Situationen sind 1.5 Meter Abstand strikt einzuhalten und auf das Shakehands,
Abklatschen, Umarmen ist zu verzichten. Wo der Abstand nicht gewahrleistet ist, muss
weiterhin eine Atemschutzmaske getragen werden oder eine zweckmassige
Abschrankung (z.B. Plexiglas) installiert sein. Einzig im eigentlichen Trainingsbetrieb ist der
Korperkontakt in allen Sportarten wieder zulassig.

3. Einhaltung der Hygieneregeln BAG (grundlich Hande waschen/desinfizieren)
Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hande vor und
nach dem Training grindlich mit Seife wascht, schitzt sich und sein Umfeld.

4. Prasenzlisten fuhren
Enge Kontakte zwischen Personen mussen auf Aufforderung der Gesundheitsbehdrde wahrend
14 Tagen ausgewiesen werden konnen. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, werden
wir fur samtliche Trainingseinheiten Prasenzlisten fiuhren.
Die Person, die das Training leitet, ist verantwortlich fur die Vollstandigkeit und die Korrektheit
der Liste und dass diese dem/der Corona-Beauftragten (Klaudija Ivetic) in vereinbarter Form zur
Verfugung steht. Die Listen werden als Excel gefuhrt.
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5. Bestimmung Corona-Beauftragte/r
Jedes Dojo, welches die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs plant, muss eine/n Corona-
Beauftrage/n bestimmen. Diese Person ist dafur verantwortlich, dass die geltenden
Bestimmungen eingehalten werden. Beim Kyddai Karate-Do wird es Klaudija Ivetic sein. Bei
Fragen darf man sich gerne direkt an sie wenden Tel. +41 76 420 48 19 oder info@kyodai.ch.

Rahmenvorgaben fiur den Sport ab 22. Juni 2020

n fiir den Sport
der Massnahmen

o I | :%]

Einhaloung der

msport
| ! des BAG
heisst jetzt ..
X!
% Schutzkonzept ;;;Q?
der Verelne und Sportaniagen m

mf I betrelber beachien

Symptomfre sp

: ortveransta

I Tralning/Wettkampl T

= ikt mas. 1000 Zuschaue
Gruppen von max, 300 |

QO

[wenn immer méglich 1,5 m 1

Folgende Punkte/Vorgaben missen beachtet und befolgt werden:

Krankheitssymptome

Mitglieder mit Krankheitssymptomen bleiben zu Hause und informieren den Dojoleiter,
Sensei Zoran, so dass dieser die Covid-19 Verantwortliche und die Mitglieder der
Trainingsgruppe informieren kann. Es erfolgt keine Meldung an die Behorden. Ist die
betreffende Person infiziert erfolgt die Meldung durch den Arzt. Bei einem positiven
Testergebnis entscheidet den Arzt, welche Kontaktpersonen einer infizierten Person
unter Quarantane gesetzt werden mussen resp. dann gelten die Vorgaben des
Bundesamts fur Gesundheit (Selbst-Isolation, usw.). Abweichende Regeln durch
Behorden vorbehalten. Die Trainierenden sollen auch ihre eigenen Kontaktpersonen
notieren und deren Gesundheitszustand beobachten =» Commitments, das
unterschriebene Commitment hat nach wie vor seine Gliltigkeit.

Falls wahrend des Trainings bei einer trainierenden Person oder auch bei einem
Trainer/in  Krankheitssymptome festgestellt werden, muss die Person eine
Atemschutzmaske (stehen im Dojo bereit) tragen und isoliert werden. Diese Person
muss rasch vom Arzt untersucht und getestet werden. Danach gilt das gleiche
Prozedere, wie bereits oben erwahnt.
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Falls jemand an ,Heuschnupfen® leidet und dementsprechend z.Bsp. oft niesen muss,
bitten wir euch es unserem Trainerteam mitzuteilen, damit wir es dementsprechend
vermerken konnen. Sensei Zoran leiden auch an Heuschnupfen. Somit kann es sein,
dass er ab und zu mal niesen muss.

Anreise, Ankunft und Abreise zum Dojo/Trainingsort

Die Mitglieder sind angehalten, wenn immer mdglich die 6ffentlichen Verkehrsmittel zu
vermeiden, individuell anzureisen. Die Anreisekoordinaten sind de, Dojoleiter, Sensei
Zoran, oder der Covid-19 Verantwortlichen, Klaudija, bekannt zu machen.

Die Eltern durfen ihre Kinder nicht zum Unterricht begleiten und keine Raumlichkeiten
des Dojos betreten. Sie mussen (unter Einhaltung aller geltenden Regeln) draussen, d.h.
im Freien warten und koénnen ihre Kinder dort wieder in Empfang nehmen =
Commitments, das unterschriebene Commitment hat nach wie vor seine Gliltigkeit.

Garderoben/Duschen/Toiletten

Die Garderoben & Duschen werden fur die Kinder weiterhin geschlossen bleiben, da der
empfohlene Abstand von 1.5m nicht eingehalten werden kann aufgrund der
Gruppengrosse und zeitlichem Aufwand. Aus diesem Grund miassen alle im Karate-Gi
erscheinen. Die Garderoben stehen aber wahrend der Herbst- und Winterzeit fur
Jacken/Pullover fir alle offen.

Folgende Gruppen haben den Zugang zu der Garderobe =» 5/6/7 + 8 + Wettkampf-
Gruppe.

=> hochstens 4 Personen bei den Herren und 3 Personen bei den Damen werden
sich gleichzeitig in der Garderobe aufhalten/umziehen konnen. In der Dusche
hochstens 2 Personen gleichzeitig bei den Damen & Herren.

Die Toiletten sind fur alle Mitglieder zuganglich. Auf der Toilette ist Flussigseife,
Wegwerfpapier und Desinfektionsmittel vorhanden.

Verpflegung
Im Dojo wird keine Verpflegung stattfinden (Fischli, Kaffee etc.). Inr miusst eure eigene
Trinkflasche dabeihaben und diese musst ihr auch wieder mitnehmen.

Trainings

Die Trainings finden in bestandigen Gruppen statt. Die Gruppenaufteilungen sind allen
bereits bekannt. Die Wechselzeit zwischen den jeweiligen Trainings betragt 15 Minuten
Bitte auf keinen Fall friher als ca. 5/10 Min. vor Trainingsbeginn vor Ort anwesend
sein.

Renigung Dojo/Raumlichkeiten

Die Raumlichkeiten werden entsprechend normal gereinigt. Es sind keine
ausserordentlichen Reinigungsmassnahmen und Desinfektionen mehr notwendig. Die
grossen Fenster/Schiebeturen bleiben wahrend der gesamten Frihling- und Sommerzeit,
wenn immer mdglich, die ganze Zeit offen. Wahrend der Herbst- und Winterzeit wird das
Dojo regelmassig geluftet.

21/24



KYODAI KARATE-DO MUTTENZ

Ablauf:

1. Du kommst vor dem Dojo an; die Kleinen verabschieden sich von den Eltern/Grosseltern
etc.; stehst in einer Reihe (1.5m Abstand) und wartest bis du vor der Eingangstir
angekommen bist.

2. Sensei/Senpei steht vor der Eingangstir mit einer Prasenzliste und teilt dir mit in
welchem Dojo du trainieren wirst (Dojo 1, Dojo 2 oder Dojo 3). Die Flachen/Dojos sind
gekennzeichnet.

3. Danach betrittst du den Eingangsbereich, ziehst deine Schuhe aus und stehst hier auch
wieder in einer Reihe/auf der Treppe auf der rot markierten Linie bis du bei der
Desinfektionsstation angekommen bist.

P B
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5. Dann begibst du dich ins zugeteilte Dojo.

Dojo 1 Dojo 2

6. Das Training kann nun beginnen =» ohne Seiza (begrusst wird im Stehen)
und ohne Kiai (Kampfschrei).

Falls du wahrend des Trainings oder auch sonst auf die Toilette musst, dann bitte
beim Sensei/Sempei melden und in einer Reihe auf der rot markierten Linie (1.5m
Abstand) warten bis ihr die Toilette betreten kdnnt. Nach dem Toilettengang mussen
die Hande grundlich gewaschen werden.

W

\e

{
!
‘J = 4 tu

7. Sobald das Training beendet ist, begibst du dich in Richtung Desinfektionsstation.
Die Hande werden nochmals desinfiziert.

8. Dann geht es zum Eingangsbereich, wo du dir deine Schuhe wieder anziehst. Auf die Kleinen
warten die Eltern, Grosseltern etc. draussen.
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Trainingskonzept:

Die Trainings werden auch mit Kérperkontakt-Ubungen in bestéandigen Gruppen stattfinden.
Wer aber weiterhin auf Korperkontakt bewusst verzichten mochte, muss dies im Sensei
Zoran bitte mitteilen.

Alle Trainerinnen/Trainer (Sensei/Senpei) werden wahrend des Trainings Atemschutzmasken
tragen. Die Masken werden getragen falls es zu einem engen Kontakt zwischen dem jeweiligen
Mitglied und dem Sensei/Senpei, kommt resp. kommen muss. Wenn der Abstand von 1.5m
garantiert werden kann, dann muss keine Atemschutzmaske getragen werden. Grund: das
Trainerteam unterrichtet in unterschiedliche Gruppen, d.h. nicht in bestandigen Gruppen.
Und wenn die Trainer & Trainerinnen selber in einer Gruppe trainieren, darf es zu keiner
Vermischung mit den anderen Mitgliedern ,bei der Ausfiihrung von Ubungen mit Kérperkontakt*
kommen.

Dieses Konzept ist bis auf Weiteres giiltig. Anpassungen/Anderungen kénnen aufgrund von
neuen Erkenntnissen/Vorgaben/Massnahmen etc. jederzeit erfolgen. Auch sehr kurzfristige
Anpassungen/Anderungen sind mdglich.

Kontaktadresse fur Ruckfragen:
Klaudija Ivetic

Dojo Verantwortliche Covid-19
info@kyodai.ch

076 420 48 19

Kybddai GmbH Basellandschaftliche Kantonalbank
Kyddai Karate-Do Muttenz 4410 Liestal
Zoran lvetic IBAN CH53 0076 9430 6363 3200 2
Frohburgerstrasse 11, 4132 Muttenz Konto 40-44-0

++41 79 322 58 71
www.kyodai.ch, info@kyodai.ch
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